
PATROON AFDRUKKEN

1. Open het PDF-naaipatroon en druk het controlevierkant
op pagina  1 met de instelling "Origineel formaat" op
DIN A4 papier af. ( Klik niet op "Aanpassen aan pagina-
formaat"! )

2. Controleer het vierkant – dit is 10 × 10  cm en druk het
complete patroon af.

3. Leg alle pagina’s overeenkomstig de pijlen tegen elkaar
en plak ze rij voor rij op de scheidslijnen aan elkaar. Plak
daarna de rijen aan elkaar.

4. Vergelijk de lichaamsafmetingen met de gegevens in de
tabel en knip de patroondelen in de overeenkomstige
maat uit. ( Het overzicht van de patroondelen vindt u op
het patroonblad. )
Attentie: Alle werkbeschrijvingen zijn zonder naadtoe-
slag, tenzij anders aangegeven.

BENODIGDHEDEN

• 1,3 – 1,8 m viscose crêpe, 140 cm breed
• 7 knopen, 12 mm

OPTIONELE BERNINA ACCESSOIRES
• Knoop-aanzetvoet #18

KNIPPEN

1 2 × voorpand
2 4 × zakdeel
3 1 × achterpand op stofvouw
4 1 × band op stofvouw

WERKBESCHRIJVING

1. Sluit de figuurnaden van het achterpand. Sluit de zijna-
den boven en onder de zakopeningen en naai tussen de
inkepingen met lange steken verder.

2. Naadzakken naaien: Naai de zakdelen met de goede
kanten op elkaar op de naadtoeslagen van het voor- en
achterpand. Knip op het voorpand de naadtoeslagen on-
der de zakopening loodrecht in tot op de naad. Werk op
het voorpand de naadtoeslag van rok en zak tot op de
inkeping af. Strijk de zakdelen op het voorpand, speld ze
en naai aan elkaar. Werk de zakdelen af. Strijk de andere
naadtoeslagen op het achterpand en werk af. Maak de
zakopening open. Voor stabilisatie kun je op de zakope-
ning boven en onder dwars over de zijnaad een lus door
alle stoflagen naaien.

3. Strijk de knooplijst naar binnen; doe dat één keer op de
lijn van de stofvouw en één keer op de lijn "voorste
rand". Stik de losse lange rand met een smalle zoom
vast. Naai de band met de goede kanten op elkaar aan
de rok. Draai de korte randen. Stik de losse rand met
omgevouwen naadtoeslag op de goede kant vlak naast
de naad.

4. Naai op de band ( goede kant ) in de breedte een knoops-
gat. Naai vanaf ca. 1,5  cm onder de bandrand nog 
6 knoopsgaten op een onderlinge afstand van ca. 8 cm.
Zet de knoppen op de tegenoverliggende kant aan.
Zoom de rok.

Rok "Daisy"

Model 121-17

Maat 36 – 48

WERKBESCHRIJVING

https://www.bernina.com/foot-18
https://www.bernina.com/foot-18
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TIPS

KNOOPLIJSTEN
KNOOPLIJSTEN ZIJN EEN ABSOLUTE 
TREND EN EEN FRAAI ALTERNATIEF 
VOOR EEN RITSSLUITING.

In de tekeningen is de goede kant van de stof 
donker en de verkeerde kant licht.

De aangeknipte knooplijst
In deze editie hebben de patronen van jurk 121-20 
en rok 121-17 een aangeknipte knooplijst.
Dat is de snelste en meest eenvoudige methode 
om een knooplijst te naaien. Of je een versteviging 
op de knooplijst moet strijken, hangt af van de 
gebruikte stof. Bij erg dikke stoffen hoef je geen 
tweede beleg te gebruiken ( in tekening 1 het deel 
links van de groene lijn ) en gebruik je in plaats 
daarvan strijkversteviging. 
De bovenrand van de knooplijst wordt wegge-
werkt in de kraag of de band en de zomen worden 
afgewerkt, omhooggestreken en vastgestikt.

Aan de buitenkant van het patroon van het voor-
pand ( dl. 1 linkerrand ) hoeft geen naadtoeslag te 
worden aangeknipt. Vouw het voorpand twee 
keer naar binnen – een keer op de vouwlijn ( groen ) 
en nog een keer op de lijn “voorkant” ( rood ). Strijk 
de vouwranden. Stik de lange randen door. ( dl. 2 ) 
Knoopsgaten worden meestal over de lengte ge-
maakt ( dl. 3 ).

De extra knooplijst
Deze knooplijst bestaat uit een afzonderlijk pa-
troondeel, zoals bij blouse 121-12, en wordt met 
de goede kanten op het voorpand genaaid. Dit is 
handig wanneer de stof niet breed genoeg is voor 
een aangeknipte knooplijst of wanneer je een 
speciaal effect wilt bereiken, zoals strepen in een 
andere richting. Deze knooplijst komt ook goed 
van pas als je de boven- of onderrand niet in de 
zoom, kraag of band kunt wegwerken. Hiervoor 
moet je de boven- en onderrand gelijk na het vast-
naaien van de knooplijst omdraaien.

Als je een patroon met aangeknipt beleg wilt ver-
anderen in een patroon met extra knooplijst, kun 
je het papieren patroondeel eenvoudig aanpassen. 
Meet hiervoor de afstand “voorrand” ( dl. 4 rode 
lijn ) tot “middenvoor” ( dl. 4 stippellijn ). Teken een 
parallelle lijn met deze breedte aan de andere kant 
middenvoor. Knip het papier daar af. De losse 
strook vormt de afzonderlijke knooplijst. Laat het 
beleg ( grijs afgebeeld ) achterwege, want ook dat 
wordt aangeknipt.

Knopen met de juiste afmeting 
Een knooplijst moet altijd ongeveer twee keer zo 
breed zijn als de knoop. Als je knopen gebruikt 
die minstens 2 mm groter of kleiner zijn dan in het 
patroon is aangegeven, moet je de afstand van 
middenvoor tot de voorrand en de belegbreedte 
aanpassen. De positie van middenvoor blijft daar-
bij altijd ongewijzigd.

SERAFLEX® is het perfecte naaigaren voor alle rekbare stoffen. Vooral de rechte 
steek is extreem elastisch – bij gebruik van SERAFLEX® is het zelfs mogelijk om de 
naadelasticiteit te verdubbelen ten opzichte van naden met gewoon naaigaren!
Uitstekend geschikt als naaigaren voor sportkleding, outdoor, dameskleding, 
heren- en kinderkleding en voor ondergoed en lingerie.

Fantastisch elastisch

www.amann-mettler.com
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