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Een hart van goud 
 

De maten in het patroon zijn in inches. Kussenhoes: 50 x 50 cm 

 

Extra benodigdheden: 
- naaimachine 
- garen 
- rolmes / snijmat / liniaal 
 Of centimeter/ stoffenschaar 
- strijkplank/ strijkijzer 
- spelden 
- stift/ pen voor stof 

Niet inbegrepen: 
 
- binnen kussen van 50 x 50 cm 

Een hart van half square triangles is natuurlijk geen nieuwe idee, maar de gouden accenten maken hem net even anders en 

moderner. Dit patroon is zo gemaakt dat de hoes geschikt is voor een kussen van 50 x 50 cm. Soms is het gewoon fijn als je 

zelf niet alles hoeft uit te rekenen. Het hart is zo verdeeld dat er bijna geen afval is qua stof. In het patroon staat precies 

beschreven hoeveel je van elke kleur moet knippen. Een leuk en snel project, geschikt voor beginners. Er wordt wel 

uitgegaan van een beetje kennis over het aan elkaar naaien van lapjes.  
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Lees voor u begint het patroon helemaal door. Veel plezier! 
WAARSCHUWING: De gouden stof mag niet gestreken worden, dan smelt de folie en wordt de kleur dof.  
Er wordt gebruik gemaakt van een naadtoeslag van ¼ inch.  
 

In het stoffenpakket zitten alle stoffen zoveel mogelijk voorgesneden.  

Benodigdheden: 

- 9 vierkanten van 5,5 inch in een aantal kleuren.  

- 30 cm x 110 cm in de achtergrondstof. 

 - Snij 2 stroken van 2,5” en knip doormidden op de stofvouw. 

 - Snij 1 strook van 5,5 inch en maak 5 vierkanten van 5,5 inch en 2 vierkanten van 4,5 inch.  

- 35 cm x 110 cm in de achterkantstof. 

 - Knip doormidden op de stofvouw. 

 

De voorkant 

- Maak 7 setjes van 2 van de grote vierkanten. Ik heb de volgende combinaties gemaakt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Leg de vierkanten met de goede kanten op elkaar en teken een diagonale lijn.  

 

- Naai zowel links als rechts van deze lijn met een ¼” naadtoeslag.  

 

- Knip door op de getekende lijn, zodat je 2 driehoeken hebt en strijk open. LET OP: de gouden stof mag 

niet worden gestreken, vouw open met je vinger en druk dan eventueel aan met het strijkijzer aan de stof 

kant.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Knip de vierkanten bij tot 4,5”. Het is niet noodzakelijk, maar de 45 graden lijn op de liniaal kan daarbij 

helpen. 

 

- Leg het patroon uit zoals op de foto. 4 rijen van 4 blokken, zodat het hart ontstaat. (Volgende pagina) 

 

- Naai de blokken in rijen. Strijk de naadtoeslag van de eerste rij naar rechts, de tweede rij naar links enz.  
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- Naai de rijen aan elkaar. Zorg ervoor dat de naadtoeslagen in 

elkaar glijden en speld vast voor het beste resultaat. 

 

- Naai een rand aan de linker en rechterkant van het hart. Knip 

de randen bij zodat ze dezelfde lengte hebben als het hart.  

 

- Naai een rand aan de boven en onderkant van het hart. Knip 

de randen bij zodat ze dezelfde lengte hebben als het hart.  

 

De achterkant 

- Teken lijnen op de achterkant van de stof langs de lange zijde 

op 2 en 3 cm.  

 

- Vouw de rand om tot de eerste lijn en strijk op zijn plaats. Vouw de rand nog een keer tot het tweede 

lijntje en strijk. De onafgewerkte rand is nu niet meer te zien.  

 

- Naai langs de gevouwen rand met de goede kant boven, ¼” van de rand. Herhaal voor het tweede stuk.  

 

- Knip bij zodat de stof net zo breed is als het hart kussen. Dit zal ongeveer 51 cm zijn.  

 

 

Het kussen  

- Leg 1 van de achterkant stukken op het hart met de goede kanten op elkaar. De onderkanten moeten 

gelijkliggen.  De gevouwen rand ligt horizontaal en in het midden van het kussen. Leg het andere stuk op 

dezelfde wijze aan de bovenkant. Dus met de goede kanten op elkaar en de gevouwen rand in het midden. 

De twee stukken overlappen. 

- Naai rondom het kussen (langs alle zijden, zie de gele lijn)    

met een naadtoeslag van 1,5 cm. Naai even heen en weer aan 

het einde voor versteviging.  

 

- Knip de hoeken schuin af.  

Knip niet in het stiksel.  

Dit zorgt straks voor 

scherpe hoeken.  

 

 

Voorkant 

 

 

 

Achterkant 

©
 H

et
 N

aa
ld

b
o

s 
2

01
8

 



- Werk indien gewenst de rand af met een zigzagsteek. Let erop dat je bij de hoeken niet in het kussen 

naait.  

- Keer het kussen binnenstebuiten. Gebruik een scherp voorwerp om de hoeken naar buiten te duwen (prik 

er niet doorheen). Strijk het kussen plat en stop de vulling erin.  

KLAAR! 

Ik ben benieuwd naar alle kleuren variaties!  

Indien u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met info@hetnaaldbos.nl of via het contactformulier op 

de website. Ik ben ook te bereiken via facebook en Instagram @hetnaaldbos. Ik zou het erg leuk vinden om 

te zien wat u heeft gemaakt. U kunt uw foto’s delen via de mail of taggen op social media met 

#hetnaaldbos.  Heeft u tips over het verbeteren en verduidelijken van het patroon, laat het me vooral 

weten. 
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