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Patroon aanpassen/ veranderen 
 
 
Bij smalle getailleerde modellen zijn soms veranderingen of aanpassingen in het 
patroon noodzakelijk. Daarvoor zijn hieronder een paar tips bij elkaar gebracht. 

 

Schouder aanpassen 
 
Als de hals bij de schouders af staat, kan het zijn dat de schouderlijn te schuin is 
of dat het bovenlichaam te kort is (korte maat).  De meest simpele oplossing is 
dan, de schouderlijn recht te trekken. Teken een nieuwe schouderlijn die bij de 
hals/schouder in de gewenste lengte naar beneden geschoven wordt en die bij het 
armsgat eindigt ( zie de gestippelde lijn in schets 1). Haal niet meer dan 1 tot 1,5 
cm weg. Het is ook belangrijk dat dezelfde aanpassing ook in het achterpand 
getekend wordt. Door deze verandering wordt de halsopening kleiner. Wie niet wil 
dat de hals smaller wordt moet de halslijn eveneens naar beneden bijtekenen 
totdat het weer dezelfde wijdte heeft. 
 

 
Schets 1: aanpassen van de schouderlijn 

 
 
Als deze verandering niet voldoende is waardoor het model in de taille blijft liggen 
en daardoor naar boven schuift is een aanpassing van de lengte noodzakelijk. 
Daarover gaat het volgende thema. 
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Lengte aanpassen 

 
Bij een te lang of te kort bovenlijf is het soms nodig het patroon in de lengte aan 
te passen. Op schets 2 staan de aangewezen kniplijnen waar lengte bij kan of juist 
kan worden weg gevouwen. 
Bekijk eerst hoeveel centimeters er ingekort of verlengd moet worden. Meet 
daarvoor de eigen lengte voor en vergelijk die lengte met het patroon.  Meet vanaf 
de schouder bij de hals, tot aan de taille. 
Als de lengte vóór 1,5 cm verschilt met het patroon, dan is het voldoende om 
alleen de onderste kniplijn te gebruiken. In het gunstigste geval ligt deze lijn over 
de borstpunt.  Zo blijft het armsgat onveranderd.   
Als de lengte vóór  meer dan 1,5 cm verschilt met het patroon, dan moet er twee 
keer een kniplijn gebruikt worden om de afstand te verdelen. De tweede lijn valt 
halverwege het armsgat.  1/3 van het verschil in lengte kan hier weggehaald of 
bijgetekend worden en 2/3 bij de onderste lijn. Nu wordt het armsgat veranderd 
en moet ook de mouw aangepast worden. Teken hiervoor halverwege de 
mouwkogel ook een kniplijn waar net zoveel wordt toegegeven of weg gevouwen 
als de 1/3 bij de bovenste punt in het voorpand. Als het armsgat hierdoor te nauw 
wordt, of de mouwronding te plat, diep dan het armsgat uit naar beneden en pas 
de mouw aan volgens de stippellijn in schets 3. 

 
Schets 2: kniplijnen voor een aanpassing in de lengte 
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Schets 3: Wegvouwen van de bovenlijf-lengte 

 
 
 

 
Schets 4: vergroten van de bovenlijf-lengte 
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Mouw aanpassen 

 
Soms is het nodig een mouw aan het figuur of aan de stof aan te passen. Hiervoor 
zijn meerdere mogelijkheden. 
 
 

Ruimer maken van de gehele mouw 

 

Als de hele mouw van zoom tot schouderpunt ruimer moet worden, is er maar één 
kniplijn nodig, de mouwmiddenlijn (vaak is dit de recht van draad lijn- zie schets 5 
bovenste mouw). 
Knip de mouw langs deze lijn doormidden en leg de delen evenwijdig uit elkaar tot 
zover als nodig. De ronding in de bovenmouw moet mooi bijgetekend worden. 
Omdat de mouwkop nu wijder is geworden moet het armsgat ook evenredig 
worden aangepast. Teken het armsgat aan de onderkant naar beneden totdat de 
mouw weer in het armsgat past. ( zie schets 5, onder). De patroontekens voor de 
mouwen kloppen nu ook niet meer en moeten ook naar beneden verschoven 
worden. 

 
Schets 5: d.m.v. de middenlijn van de mouw de wijdte aanpassen  
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Wijder maken van de bovenmouw 

 

Een kledingstuk dat is ontworpen voor de zomer en dat van winterstof genaaid 
gaat worden kan weleens te nauw zijn bij de mouwen. Deze kun je bij de 
bovenarmen wijder maken zonder de mouwkop te veranderen.   
 
Eerst teken je de nodige kniplijnen op het patroondeel (zie schets 6). De eerste 
lijn loopt recht naar beneden over de mouwmiddenlijn (meestal de recht van 
draad-lijn) vanaf de mouwkop tot aan de zoom. De tweede lijn is een dwarse 
hulplijn in het bovenste derde deel van de mouw ( zie schets 6). Knip de lengte-
lijn van de mouwzoom tot vlak onder de mouwkop in. Knip de dwarse lijn tot vlak 
voor de zijkanten in. 
 

 
Schets 6: kniplijnen voor het ruimer maken van de bovenmouw 

 
 
Nu kunnen de bovenste delen zo ver uitelkaar gelegd worden als nodig is. Door de 
ruimte die je in het midden krijgt (zie schets 7, mouw A) komen er knikken in de 
buitenlijnen van de mouw. Teken deze een beetje bij. De nieuwe recht van draad 
loopt door het midden van de nieuwe extra ruimte.  
Als de rest van de mouw niet wijder moet worden, leg dan de onderste delen weer 
tegen elkaar aan en teken de zijkanten netjes recht (zie schets 7, mouw B). 
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Schets 7: verwijden van de ruimte in de bovenmouw 

 
 
Natuurlijk kan met dezelfde kniplijnen de wijdte worden ingenomen. 


