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Deze ballen zijn 35cm en 25cm in doorsnee. 
 

Originele Amish Puzzle Ball 
 
Beschrijving: Patricia Vink 
 
Dit is het patroon van de originele Amishpuzzleball.  
Er zijn andere soortgelijke ballen, maar dat zijn óf de zogenaamde ‘grip-ballen’ óf alle onderdelen 
zijn zó aan elkaar genaaid, zodat het geen puzzelen meer is. 
 
Leuk als kinderspeelgoed of als bijzonder kussen voor op de bank. 
Je kunt alle soorten van stof ervoor gebruiken. Alleen stretch-stof wordt afgeraden. 
Een groter formaat bal blijft mooier als de stof wat steviger is. 
 

Werkwijze: 
Bepaal hoe groot je de bal uiteindelijk wilt hebben. Zoek een cirkel in die maat (beker/bord o.i.d.) 
en teken deze over op karton. 
 
De bal bestaat uit 12 gelijke delen. Ze lijken op gevulde driehoeken. De 
zijkanten van deze driehoeken noemen we verder ‘binnenstof’ en 
ovaalvorm ‘buitenstof’. 
 
Voor de binnenstof: 
Deel de cirkel op karton in 4 gelijke punten. Knip er een punt uit, en teken er hiervan 24 op de stof.  
(Je kunt ook 6 cirkels op de stof tekenen en die vervolgens in vieren knippen.) 
Let op patroon of evt. rek in de stof. 
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De buitenstof: 
 

 
Neem hiervoor een kwart van de cirkel. En teken de boog 
ervan op karton, van punt tot punt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leg de kwart-cirkel er andersom overheen, zodat de punten 
op elkaar vallen en teken de boog aan de andere kant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Knip deze vorm 12 keer uit de buitenstof. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dus: 
 
24x  hoeken van binnenstof 
 
& 
 
12x  ‘ovalen’ van buitenstof 
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Een grote bal kan goed met de naaimachine genaaid worden. Een kleine bal is misschien met de 
hand makkelijker. 

 
 

1. Twee delen met de goede kanten op 
elkaar leggen en zo aan elkaar naaien.  
Niet tot in de hoeken doorstikken. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Andere hoek tegen het ovaal leggen en 
doorstikken.  
Zorg dat vooral de hoekjes stevig  
vastzitten, daar komt straks spanning op  
te staan.(bijv. even heen-en-terug stikken) 

 
 
 

 
 
 

3. Hoekdelen op elkaar leggen en langs de  
randen stikken. Houdt een stukje (van de  
zijkant) open om te keren en op te vullen. 

 
 
 
 
 

 
Opvullen, en dan nog 11 te gaan… 
 
Tip: Wacht nog even met het dichtmaken van de delen. Bij het in elkaar puzzelen van de bal kun 
je goed merken of er meer/minder vulling in moet. 
 

 
Bind nu 4 partjes aan elkaar in het 
rond. 
 
Gebruik stevig garen/touw om de 
delen aan elkaar te verbinden. 
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Je hebt nu 3 bal-delen. 

 
Van één deel maak je de 4 punten in 
het midden aan elkaar vast. 
 
Van één onderdeel maak je de punten 
2 aan 2 aan elkaar vast. 
 
En het laatste onderdeel  
houdt losse punten. 
 
Zoals op de foto. 
 

(voor een speelgoedbal is een belletje in één van de punten wellicht ’n leuk idee.) 

 

Nou, puzzelen maar! 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
  
 
Een label om bijvoorbeeld bij een  
cadeautje te doen: 


